INFORMACJE DOTYCZACE REALIZACJI PRZEDMIOTU
»WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE”
Szkola Podstawowa nr 16 z Oddzialami Integracyjnymi im. Orlat Lwowskich

w Nowym Saczu

WIADOMOSCI WSTEPNE

Szkola realizujac przedmiot ,,wychowanie do Zycia w rodzinie” ma wspieraé
wychowawcza role rodziny szczegolnie wobec narastajacych zagrozen cywilizacyjnych.

Nauczyciele, realizujac zajecia z wychowania do Zycia w rodzinie, wspierajac w tym zakresie
obowiazki rodzicéw, powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie:

1) znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju;
2) mieli $wiadomos$¢ procesu rozwoju psychoseksualnego;

3) doceniali warto$¢ rodziny i znali zadania, jakie ona pelni;
4) uznawali godno$¢ cztowieka;

5) poszukiwali, odkrywali 1 dazyli do osiagnigcia celow zyciowych i wartosci waznych dla
odnalezienia wlasnego miejsca w rodzinie i w §wiecie;

6) uczyli si¢ szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego;

7) ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiej¢tnos¢ stuchania innych i rozumienia ich
pogladow, umieli wspdtdziata¢ 1 wspottworzy¢ dojrzate wiezi osobowe.

Tre$ci zawarte w programach nauczania dla poszczegélnych klas sa dostosowane do
wieku uczniow oraz ich mozliwosci percepcyjnych.

Zajecia dla kazdej klasy odbywaja si¢ raz w tygodniu w I lub II potroczu roku szkolnego.
Zaplanowanych jest 14 godzin (9 wspdlnych oraz 5 z podziatem na grupe dziewczat i grupe
chlopcow).

Zwolnienie z zaj¢¢ odbywa si¢ na podstawie pisemnego oSwiadczenia zlozonego
przez rodzicow do dyrektora szkoly. Bez takiego o$wiadczenia uczen ma obowigzek



uczestniczy¢ w zaj¢ciach. W przypadku nieobecnosci ucznia na zajeciach i1 nieztozenia przez
rodzicow odpowiedniego dokumentu, nauczyciel ma prawo wpisa¢ uczniowi nieobecnosgé.

TRESCI PROGRAMOWE ORAZ OBUDOWA DYDAKTYCZNA

W POSZCZEGOLNYCH KLASACH

Program nauczania: ,,Wedrujac ku dorostosci” — Teresa Krol, Wychowanie do zycia
w rodzinie dla uczniow klasy 4 - 8 szkoty podstawowej, Wyd. RUBIKON.

Program napisany jest w oparciu o podstawe programowa WDZ z dnia 14 lutego 2017 r.

Do lekcji wykorzystywany jest podrecznik, ¢wiczenia oraz materialy dydaktyczne (filmy,
scenariusze z prezentacjami multimedialnymi) zgodne z programem nauczania - ,,We¢drujac ku
dorostosci” pod red. T. Krol, Wyd. RUBIKON. Uczniowie nie musza posiada¢ podrecznika i
¢wiczen do przedmiotu.

Z programami nauczania mozna zapoznaé si¢ szczegolowo wchodzac na zakladke:
»Programy nauczania” lub wchodzac na stron¢ wydawnictwa Rubikon klikajac ponizsze
linki:

Klasa 4: http://sklep987393.shoparena.pl/upload/4sp-program-ewydanie.pdf

Klasa 5: http://sklep987393.shoparena.pl/upload/5sp-program-ewydanie.pdf

Klasa 6: http://sklep987393.shoparena.pl/upload/6sp-program-ewydanie.pdf

Klasa 7: http://sklep987393.shoparena.pl/upload/7sp-program-ewydanie.pdf

Klasa 8: http://sklep987393.shoparena.pl/upload/8sp-program-ewydanie.pdf

TEMATYKAKL.4

1. Wspélnota domu, serca i mysli — funkcje rodziny.


http://sklep987393.shoparena.pl/upload/4sp-program-ewydanie.pdf
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2. Witaj w domu — funkcje prokreacyjna i opiekuncza.

3. Zasady i normy — funkcje wychowawcza i socjalizacyjna.

4. Milosé, ktora scala — funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna.
5. Jestesmy razem — funkcje rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i ekonomiczna.
6. Czlowiek istota plciowa.

7. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat).

8. Przekazywanie zycia (dla grupy chlopcow).

9. U progu dojrzewania (dla grupy dziewczat).

10. U progu dojrzewania (dla grupy chlopcéw).

11. Rodazi si¢ dziecko (dla grupy dziewczat).

12. Rodzi si¢ dziecko (dla grupy chlopcow).

13. Intymnos¢ (dla grupy dziewczat).

14. Intymnos¢ (dla grupy chlopcow).

15. Obrona wlasnej intymnosci (dla grupy dziewczat).

16. Obrona wlasnej intymnosci (dla grupy chlopcow).

17. Kolezenstwo.

18. Dobre wychowanie.

19. Internet Swiat prawdziwy czy nieprawdziwy?

TEMATYKAKL.5

1. Gdzie dom, tam serce twoje.
2. Rodzina — moje okno na $wiat.

3. Emocje i uczucia.



4. Porozmawiajmy.

5. Swieta coraz blizej.

6. Zaplanuj odpoczynek.

7. Madry wybér w Swiecie gier.

8. Uprzejmos¢ i uczynnos¢.

9. Poszukiwany: przyjaciel.

10. Moje cialo (lekcja dla grupy dziewczat).

11. Moje cialo (lekcja dla grupy chlopcow).

12. Dojrzewam (lekcja dla grupy dziewczat).

13. Dojrzewam (lekcja dla grupy chlopcow).

14. Dbam o higien¢(lekcja dla grupy dziewczat).
15.Dbam o higiene¢(lekcja dla grupy chlopcow).
16. Zdrowy styl zycia(lekcja dla grupy dziewczat).
17.Zdrowy styl zycia(lekcja dla grupy chlopcow).
18. Zrozumiec siebie i innych(lekcja dla grupy dziewczat).

19.Zrozumie¢ siebie i innych(lekcja dla grupy chlopcéw).

TEMATYKAKL.6

1. Z rodziny si¢ nie wyrasta.

2. Rodzinne wychowanie.

3. Rozwdj ku dojrzalosci i odpowiedzialnosci.
4. Sztuka rozmowy.

5. Gdy trudno si¢ porozumie¢.

6. O presji rowiesniczej.



7. Zarzadzanie soba(lekcja dla grupy dziewczat.

8. Zarzadzanie soba(lekcja dla grupy chlopcow).

9. Maj styl to zdrowie(lekcja dla grupy dziewczat).

11. Dojrzewam do kobiecosci(lekcja dla grupy dziewczat).

12. Dojrzewam do meskosci(lekcja dla grupy chlopcow).

13. Mam swoja godnosé(lekcja dla grupy dziewczat).

14. Mam swoja godnos$é(lekcja dla grupy chlopcow).

15. Media — wybieram $wiadomie, korzystam bezpieczne.

16. Stalking, hejting, cyberprzemoc (lekcja dla grupy dziewczat).
17. Stalking, hejting, cyberprzemoc(lekcja dla grupy chlopcow).
18. Jak moge ci poméc?

19. Czasami pod gorke.

TEMATYKAKL.7

1. Rozwdj czlowieka.

2. Dojrzalos$¢, to znaczy...

3. Dojrzewanie — rozwdj fizyczny (dla grupy dziewczat).

4. Dojrzewanie — rozwaj fizyczny (dla grupy chlopcéw).

5. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy dziewczat).
6. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy chlopcow).
7. Pierwsze uczucia.

8. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat).

9. Przekazywanie zycia (dla grupy chlopcow).

10. Mezczyzna i kobieta. Uklad rozrodczy (dla grupy dziewczat).



11. Mezczyzna i kobieta. Uklad rozrodczy (dla grupy chlopcow).
12. Czas oczekiwania.

13. Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (dla grupy dziewczat).
14. Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (dla grupy chlopcow).
15. Komunikacja w rodzinie.

16. Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania.

17. Utrata wolnoSci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne.

18. Uzaleznienia behawioralne.

19. Ludzie drogowskazy.

TEMATYKAKL.8

1. Budowanie relacji miedzyosobowych.

2. Na poczatek: zakochanie.

3. O etapach i rodzajach milosci.

4. Rozwdj psychoseksualny czlowieka (lekcja dla grupy dziewczat).
5. Rozwoj psychoseksualny czlowieka (lekcja dla grupy chlopcow).
6. Seksualnos¢ czlowieka (lekcja dla grupy dziewczat).

7. Seksualnos¢ czlowieka (lekcja dla grupy chlopcow).

8. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat).
9. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chlopcow).
10. Choroby przenoszone droga plciowa.

11. AIDS.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Metody rozpoznawania plodnosci (lekcja dla grupy dziewczat).
Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy chlopcow).
Antykoncepcja i Srodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy dziewczat).
Antykoncepcja i Srodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy chlopcow).
Nieplodnos¢ i wielkie pragnienie dziecka.

Inicjacja seksualna. Czy warto czekac¢?

Dojrzalo$¢ do malzenstwa.

Wobec choroby, cierpienia i Smierci.



